NACHTWINDELN

Ersie Hilfe bei auslaufenden Windeln

WWW

Bund am Bauch einklappen
Wechsel der Windelmarke
auf Windelhoschen (Pants) umstellen

Penis nach unten legen

Body offen lassen , Bodyverliangerung
oder eine Nr. GrofRer
Kleine Lasche in der Windel aufklappen

Saugkraft verstarken z.B. Binde,
Waschlappen

Schauen wo laufen die Windeln aus?
am Bauch, am Biindchen ?

Beinbiindchen herausziehen

Ist die Windel komplett nass oder nur
teilweise

Stoffwindel

Saugvolumen anpassen, statt Einlagen
Hoschenwindel

Booster in der Pipizone, z.b. Hanf,
Leinen usw.

evtl. von PUL auf Wolle umsteigen

Penis nach unten legen

Body offen lassen oder
Bodyverlangerung

Pullerdam bauen bel Bauchschlafern
Liegt die Windel korrekt an?

Wo lauft die Windel aus genau?
Beinbtindchen in die Leiste schieben

Ist das Saugmaterial komplett nass oder
nur teilweise?

Ergénzende Méglichkeiten

Saugvolumen bestimmen durch
wiegend der WWW

Trinkmenge abends reduzieren durch
besser Verteilung tiber den Tag

Nochmal wickeln wenn man selber ins
Bett geht

Topfchen oder Toilette vor dem
Schlafen anbieten bzw. Baby abhalten

www.schieterbiix.de

Wasserfeste Bettunterlage oder gefettete
Wolldecken

Kind zwischen 4-6 Uhr wickeln bzw.
Topfchen anbieten

Wickeln im Bett damit man nicht richtig
wach wird

Damit es entspannt ist alles bereit stellen

1

Copyright 2022 by Jennifer Newrzella-Schieterbiix



https://www.schieterbuex.de/
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UMSTELLUNG AUF STORFWINDELN

zur Vorbereilung auf's Trocken werden und schulen der
) Korperwahrnehmang des Kindes

o

Nassefeedback herstellen durch
Waschlappen in der WWW

Toilette/T6pfchen anbieten vor und
nach dem Schlafen

Topfchen / Toilette erstmal zeigen und
als Alternativen Ort fur Pipi/Kacka
vertraut machen

2 Teiliges System anschaffen

PUL/Wolltberhosen + Einlagen oder
Hoéschenwindel

Wetbag fiir die Lagerung

Wenn man nur Nachts wickelt: 2
Uberhosen/Schlupf/Longi + 5
Einlagenkombis oder Hoschenwindeln aus
+ 2 Wetbags

L Bodyverlangerung
(Gebraucht super gtinstig)
Deine Notizen

www.schieterbiix.de
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Grofle PUL Uberhosen:
*Blueberry Capri, *Blimchen,

MommyMouse, *Thirties

Wolliberhosen/Longies: Allerlei Windel,
Responsible Mother, Julicia,
Kaschmirkonfetti

Hoéschenwindeln: *Magabi, Julicia,
AnavyXL, *Petit Lulu, MommyMouse,

Saugvolumenchecks gibt es bei
www.stoffwindelguru.com

*Avo& Cado Bodyverlingerung

*Matratzenschoner

Wollunterlagen z.B. Bei Traumwindel

Wetbags gibt es bei*_Amazon oder
*Stoffyhersteller

Kleiner Rabattcode bei die besten Stoffwindeln: BE-89110 & bei Barenpups ab 20€

Einkaufswert: schieterbuex_pups
*Wichtig die meisten Links sind Affiliate_Links damit unterstutzt inr meine Arbeit, habt dadurch weder
Mehrkosten noch Verpflichtungen
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https://www.stoffywelt.de/?77670
https://baerenpups.de/?wpam_id=17
https://die-besten-stoffwindeln.de/windelauswahl/hersteller-marke/mommymouse
https://www.stoffywelt.de/?77670
https://www.stoffywelt.de/?77670
https://allerleiwindeln.de/
https://www.julicia.de/
https://www.kaschmirkonfetti.de/shop/
https://www.stoffywelt.de/?77670
https://www.julicia.de/
https://baerenpups.de/?wpam_id=17
https://www.stoffywelt.de/?77670
https://die-besten-stoffwindeln.de/windelauswahl/hersteller-marke/mommymouse
https://www.stoffywelt.de/?77670
https://amzn.to/3Buywvw
https://www.traumwindel.de/online-shop/wickelunterlagen/
https://amzn.to/3B4YcgF
https://www.stoffywelt.de/?77670
https://www.stoffwindelguru.com/saugtests/
https://www.schieterbuex.de/

